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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Сучасні методи арттерапії 

 

Викладач (і) кандидат психологічних 

наук,  

доцент Вероніка 

Шкраб’юк 

Контактний телефон викладача  

E-mail викладача veronika.shkrabiuk@pnu.edu.ua  

Формат дисципліни Очний/заочний 

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС,  90 год. 

Посилання на сайт дистанційного навчання https://d-

learn.pnu.edu.ua/developer/course/view/1075 

Консультації Раз на тиждень 

відповідно до графіка 

консультацій 

2. Анотація до навчальної дисципліни 

Місце навчальної дисципліни визначається 

фундаментальною роллю для майбутніх 

психологів знань, вмінь та навичок з 

організації психологічної  діагностики, 

психотерапії та психокорекції сучасними 

методами арттерапії. 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 
Метою вивчення навчальної дисципліни є розкрити значення даного курсу у структурі 

практичної діяльності психолога; розширити уявлення щодо особливостей застосування новітніх 

арттрапевтичних психотехнологій в роботі з різними категоріями населення; поглибити наукові 

уявлення про сучасні види та методи арттерапії; ознайомити студентів із психокорекційною 

роботою з використанням арттехнік. 

 
Основними цілями вивчення дисципліни є:   
-оволодіння базовими поняттями арттерапії;  

-формування навичок та вивчення особливостей застосування сучасних арттехнік  в роботі з 

різними категоріями населення; 

-формування навичок створення арттерапевтичного простору, логіки структури 

арттерапевтичного кабінету, необхідних засобів для проведення арттерапії;  

-вивчити умови та ситуації, які передбачають застосування сучасних арттерапевтичних технік у 

психоконсультаційній роботі з різними категоріями населення. 

mailto:veronika.shkrabiuk@pnu.edu.ua
https://d-learn.pnu.edu.ua/developer/course/view/1075
https://d-learn.pnu.edu.ua/developer/course/view/1075


4. Програмні компетентності та результати навчання 
Інтегральна компетентність:  

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 

задачі та вирішувати практичні проблеми у 

сфері психології та професійної підготовки у 

процесі навчання, що передбачають 

застосування основних психологічних теорій 

та методів, характеризуючись комплексністю та 

невизначеністю умов.  

Загальні компетентності:  

ЗК1.Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності:  

СК3.Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.  

СК5.Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій.  

СК8.Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову).  

Програмні результати навчання  

ПР5.Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести,  

опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та технологій 

психологічної допомоги. 

ПР9.Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі  

ПР18. Виявляти         та диференціювати проблеми збереження і відновлення психічного 

здоров’я та психологічного благополуччя. 

ПР20. Здійснювати психологічні інтервенції (тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, 

психодіагностичну та іншу) з використанням індивідуальних та групових методів роботи. 

5. Організація навчання 
Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття  Загальна кількість годин 

лекції 12 год. / 4 год.  

семінарські заняття / практичні / лабораторні 18 год./ 6 год.  

самостійна робота 60 год. / 80 год.  

 

Ознаки навчальної дисципліни 

Семестр Спеціальність  Курс (рік навчання) Нормативний / 

вибірковий 

2 053 «Психологія» 1 Вибірковий 

 



 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема кількість год. 

д.ф.н. / з.ф.н.  

лекції семінар. 

 заняття 

сам. роб 

Тема 1. Теоретико-

методологічні основи 

застосування методів 

арттерапії  

2 год./ 

1 год. 

2 год. / 

1 год. 

10 год. /  

14 год. 

Тема 2.  

Малюнкова терапія. 

Особливості роботи з 

кольором в арттерапії. 

2 / - 4 год./ 

1год. 

10 год. / 12 

год. 

Тема 3.  

Особливості роботи з 

метафоричними 

асоціативними картами 

2год. 

/1год. 

4 год. /1 

год. 

10 год. / 14 

год. 

Тема 4.  

Інноваційні підходи в 

практиці піскової терапії 

2 год./ - 2 год. / - 10 год. / 

12 год. 

Тема 5.  

Особливості використання казки в роботі психолога  

2 год./ 

1год. 

2 год. / 

1 год. 

10 год. / 14 

год. 

Тема 6.  

Застосування арт-терапії з роботі різними запитами 

клієнтів 

2 год./ 

1год. 

4 год./  

2 год. 

10 год. /14 

год. 

ЗАГ.: 12 год. /  

4 год. 

18 год. /  

6 год. 

60 год. / 80 

год. 

 

 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 
        

Загальна 

система 

оцінювання 

навчальної 

дисципліни 

Критерії оцінки тестового контролю: 

9-10 балів «відмінно» - студент дав не 

менше 90% правильних відповідей; 

7-8 балів «добре» - студент дав не 

менше 70% правильних відповідей; 

5-6 балів  «задовільно» - студент дав 

не менше 50% правильних відповідей; 

1-4 бали  «незадовільно» - студент дав 



менше 50% правильних відповідей; 

Критерії оцінки контрольної роботи: 

10-9 балів «відмінно» - студент в 

повному обсязі володіє навчальним 

матеріалом, вільно, самостійно та 

аргументовано його викладає під час 

відповідей на контрольні запитання, 

глибоко та всебічно розкриває зміст 

теоретичних питань та практичних 

завдань. 

7-8 балів «добре» - студент достатньо 

повно володіє навчальним матеріалом, 

обґрунтовано його викладає під час 

письмових відповідей на контрольні 

запитання, в основному розкриває 

зміст теоретичних питань та 

практичних завдань, але при 

викладанні деяких питань не 

вистачає достатньої глибини та 

аргументації, допускаються при 

цьому окремі несуттєві неточності та 

незначні помилки. 5-6 балів  

«задовільно» - студент загалом  

володіє навчальним матеріалом, 

викладає його основний зміст під час 

письмових відповідей на контрольні 

запитання, але без глибокого 

всебічного аналізу, обґрунтування та 

аргументації, допускаючи при цьому 

окремі суттєві неточності та помилки. 

1-4 бали  «незадовільно» - частково 

володіє навчальним матеріалом, не в 

змозі викласти зміст більшості 

питань теми під час письмових 

відповідей на контрольні запитання, 

допускаючи при цьому суттєві 

помилки.  

 

Поточне усне/письмове опитуванння 

проводиться на кожному 

семінарському занятті. 

Критерії усного і письмового 

опитування на семінарських 

заняттях здійснюються за 5-бальною 

шкалою. 

5 балів «відмінно» - ставиться за 



наявність у студента вичерпних і 

правильних знань щодо головних 

проблем, які розглядаються на 

семінарі. Знання мають бути 

осмисленими, що виявляється у 

повноті та адекватності їх 

пояснення. Вміння підходити до 

виконання завдань не лише у форматі 

репродукції, а й з елементами 

креативності. 

4 бали - «добре» - ставиться за 

наявність у студента знань щодо 

більшості питань, які розглядаються 

на семінарському занятті. Притім, 

знання характеризуються 

адекватністю, але є частково 

усвідомленими (студент за формою 

відповідає правильно, а пояснити 

смисл може не завжди). 

3 бали «задовільно» -  ставиться за 

наявність у студента фрагментарних 

знань з теми семінару, які при цьому 

не завжди точно ним розуміються і 

недостатньо повно вербалізуються. 

1-2 бали «незадовільно» - ставиться за 

відсутність у студента знань щодо 

головних проблем з теми 

семінарського заняття, або ж за 

наявність часткових знань, які він 

неправильно розуміє і неправильно 

трактує. 

 

Критерії оцінки самостійної роботи 

(презентація, реферат, письмове 

повідомлення, конспекти тощо): 

5 балів (відмінно): тема 

презентації/реферату/письмового 

повідомлення актуальна та 

відзначається  практичною 

значущістю; у роботі здійснено 

критичний огляд визначень різними 

авторами, наведених в різних 

джерелах; матеріал роботи добре 

структурований, логічно викладений; 

роботу оформлено з дотриманням 

встановлених правил; студент 



демонструє здатність робити у 

презентації/рефераті/письмовому 

повідомленні логічні висновки та 

узагальнення; проявляє здатність 

висловлювати та аргументувати 

власне ставлення до альтернативних 

поглядів на певне питання.  

 

4 бали (добре): тема 

презентації/реферату/письмового 

повідомлення актуальна; у роботі 

здійснено аналіз основних аспектів 

проблеми; використано джерела, які 

дають змогу розкрити теоретичні й 

прикладні аспекти теми; матеріал 

реферату/письмового повідомлення 

загалом структурований, логічно 

викладений; оформлення роботи в 

цілому відповідає встановленим 

правилам; студент послідовно, 

обґрунтовано та теоретично 

правильно викладає матеріал; 

демонструє здатність робити логічні 

висновки та узагальнення; але не в 

повній мірі може аргументувати 

власне ставлення до альтернативних 

поглядів на певне питання; 

недостатньо використовує фактичні 

та статистичні дані. 

3 бали (задовільно): тема презентації/реферату/письмового повідомлення  

не є актуальною; у роботі здійснено поверхневий аналіз основних аспектів 

проблеми; використані джерела не дають можливості повністю розкрити 

проблему; презентація/реферат/письмове повідомлення містить зайвий 

матеріал, що не відповідає змісту теми і свідчить про нездатність студента 

зрозуміти її зміст; робота в цілому оформлена  згідно з правилами, але є 

суттєві недоліки. 

2  бали (незадовільно): завдання виконане частково; студент не висвітлює 

дискусійну тему або висвітлює її неправильно; текст 

презентації/реферату/письмового повідомлення є повністю ідентичним 

тексту підручника чи конспекту або повністю ідентичним 

презентації/реферату/письмового повідомленню  іншого студента на таку ж 

тему. 

1 бал (незадовільно): завдання практично не виконано, складається з 

окремих малозмістовних тез, які за своїм змістом не відображають суті теми 

реферату/наукового повідомлення; робота не оформлена, здана не вчасно чи 



відсутня. 

 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи  

 

Максимальна кількість  

балів  

Лекція - 

Семінарське заняття 40 

Самостійна робота  40 

Тестові завдання 15 

Контрольна робота 5 

Максимальна 

кількість балів 

100 

Умови допуску 

до підсумкового 

контролю 

Підсумковий контроль у формі заліку 

здійснюється на основі оцінювання 

рівня досягнення програмних 

результатів студентами і зарахування 

всіх виконаних ними завдань. Для 

цього отримані бали сумуються, а їх 

кількість повинна бути не меншою, ніж 

50 балів. 

Підсумковий 

контроль 
Форма підсумкового контролю - залік; 

Форма здачі визначається згідно 

положень та наказів ректорату.                       

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів  

за всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

Для екзамену, 

курсового 

проекту (роботи), 

практики 

Для заліку 



100-90 A відмінно  

 

   зараховано 

89-80 B добре 

79-70 C 

69-60 D задовільно 

59-50 E 

49-25 FX незадовільно з 

можливістю 

повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

25-0 F незадовільно з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 

 

 

7. Політика навчальної дисципліни 

Викладання курсу та взаємодія із студентом грунтується на принципах академічної 

доброчесноті.  

Вступаючи на цей курс, студенти повинні дотримуватися норм поведінки, 

прописаних у Положенні про академічну доброчесність https://cutt.ly/UwZ6JJZJ 

Положення 2 https://cutt.ly/kwZ6JOBE  

 

Відвідування занять. Студент виконує завдання, які зазначено у програмі (силабусі) вчасно. 

Студент, який пропустив 65% занять без поважних причин – не допускається до заліку. 

Студент, який пропустив заняття з поважної причини, має право відпрацювати його 

(переписати контрольну роботу, виконати самостійну роботу, тестові завдання тощо). 

Студенти, які слухають дисципліну зобов’язані відпрацювати заняття/тестування/невиконаний 

обсяг робіт. У випадку невиконання студентами вищеозначених вимог, запозичених робіт, 

випадків плагіату, виявів академічної недоброчесності (списування) студент буде 

недопущений до заліку (у разі якщо він не відпрацює пропущені заняття і не виконає 

обов’язкову навчальну  програму). Негативні оцінки (1-2 бали) не відпрацьовуються. Ті 

студенти, які не виконали завдання для самостійної роботи вчасно повинні їх виконати, однак 

оцінка при цьому буде знижена на 1 бал. 

У випадку невиконання навчального плану з дисципліни або отримання незадовільної 

залікової оцінки студент має можливість перездачі заліку за талоном №2, у разі незадовільної 

оцінки пропонується перездача за талоном №3 з комісією. Якщо спроби не дали позитивного 

результату, викладач пропонує студентові повторне вивчення дисципліни. 

Виконання завдань пізніше встановленого терміну 

Ті студенти, які не виконали завдання для самостійної роботи вчасно повинні їх виконати, 

однак оцінка при цьому буде знижена на 1 бал. 

 

Невідповідна поведінка під час занять 

Неприйнятним для студентів Університету є: порушення норм моралі, що  включає негідну 

поведінку; запізнення або пропуски навчальних занять  чи без поважної на то причини; 

вчинення дій, що перешкоджають здійсненню навчального процесу; порушення академічної 

https://cutt.ly/UwZ6JJZJ
https://cutt.ly/kwZ6JOBE


доброчесності; недопустимо користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими  

мобільними пристроями під час заняття (крім випадків, передбачених навчальним планом та 

методичними рекомендаціями викладача). 

Неформальна освіта 

Можливість зарахування результатів неформальної освіти здійснюється згідно Положення 

https://cutt.ly/ZwZ6HYCY  

 

8. Рекомендована література 

1.Тараріна О.В. Арт-кухня: чарівні рецепти. Л., 2014. 

2.Тараріна О.В. Глибинна арт-терапія: практики трансформацій. К., Астамір-В, 2017. 

3.Тараріна О.В. Практикум з арт-терапії в роботі з дітьми. К., Астамір-В, 2018. 

4.Тараріна О.В. Супервізія в арт-терапії: складні випадки та делікатні теми в роботі психолога. 

- К., Астамір-В, 2018. 

5. Калька Н., Ковальчук З. Практикум з арт-терапії: навч.-метод. посібник. Ч. 1. Львів: 

ЛьвДУВС, 2020. 232 с. 

6..Психолого-педагогічна допомога особистості засобами арттерапії : міжнародна колективна 

монографія / за заг. ред. Т. А. Ткачук, Н. О. Бочаріна / Переяслав (Київ.обл.): Домбровська Я. 

М., 2020. 237 с. 

7.Тараріна О.В. Практикум з арт-терапії в роботі з дітьми. К., Астамір-В, 2018. 

8.Яценко Т.С. Арт-терапевтичні технології в роботі психолога.К.: Марич, 2009.68 с. 

 

Електронні ресурси: 

Студентський путівник  

https://cutt.ly/ewZ6HFKr 

Кодекс честі Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника  

https://cutt.ly/IwZ6HCTE 

Етичний кодекс психолога України https://cutt.ly/JwZ6H9eh 
Наукова бібліотека Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Режим 

доступа : http://lib.pnu.edu.ua 

Національна бібліотека України ім. В.І. Вернадського. Режим доступу: 

http://www.nbuv.gov.ua/node/554/ 

Офіційна Інтернет-сторінка Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України 

[Електронний ресурс]. ULR : http://psychology-naes-ua.institute/ 

БД Освіта. ua. — http://osvita.ua/school/psychology. 

Психологія UA http://psyhologiya.org.ua/  

 

 

Викладач                            к.психол. н. 

Вероніка Шкраб’юк 
 

https://cutt.ly/ZwZ6HYCY
https://cutt.ly/ewZ6HFKr
https://cutt.ly/IwZ6HCTE
https://cutt.ly/JwZ6H9eh
http://lib.pnu.edu.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/node/554/
http://psychology-naes-ua.institute/
http://osvita.ua/school/psychology
http://psyhologiya.org.ua/
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