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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Загальна психологія 
Освітня програма  Освітній компонент загально-освітнього 

спрямування 

Спеціалізація (за наявності)  
Спеціальність  
Галузь знань  
Освітній рівень  Магістр 
Статус дисципліни Вибіркова 
Курс / семестр  
Розподіл за видами занять та 
годинами навчання (якщо 
передбачені інші види, додати) 

Лекції – 12 год. 
Практичні заняття – 18 год. 
Самостійна робота – 60 год. 

Мова викладання Українська 
Посилання на сайт 
дистанційного навчання 

http://d-learn.pro 

 
2. Опис дисципліни 

Мета курсу: засвоєння майбутніми психологами знань з загальної психології на 
основі вивчення основних концепцій та фактів про функціонування і розвиток психіки. 

Завдання курсу: 
- засвоєння знань про психічну активність як засіб відображення та перетворення 

навколишнього світу;  
- засвоєння основних понять, знань про закономірності функціонування психіки; 
- ознайомлення з структурними компонентами психіки та їх взаємозв’язками; 
- набуття студентами навичок пояснення і використання в практичній діяльності 

особливостей перебігу психічних процесів, функціонування психічних станів та прояву 
психічних властивостей; 
 
 

 
3. Структура курсу 

№ Тема Результати навчання Завдання 

1. 

Історія тлумачень 
сутності психіки у 
древньогрецькій 
філософії та 
філософії 
Середньовіччя 

Психіка - ідеальний об’єкт. Феномени, які свідчать про 
здатність психіки людини безпосередньо впливати на 
матеріальні об’єкти. Повсякденно-практичні психологічні 
знання. Основи наукового підходу до психіки. Природа і 
основні функції душі в анімізмі. Природа і основні функції 
психіки людини за Демокрітом, за Платоном. Значення 
концептів Платона про «ідеї» та «Царство Ідей» для 
становлення наукової психології. Основний психологічний 
зміст твердження Р. Декарта “Cogito ergo sum”. Психологічна 
сутність “tabula raza”, асоціювання та рефлексування за 
Дж. Локком. 

Тести 

2. 
Психофізіологічна 
проблема. Мозок і 
психіка 

Психофізіологічна проблема. Психологічна характеристика 
основних структурно-функціональних блоків головного мозку 
людини. Екстирпації (руйнування) різних ділянок головного 
мозку людини. Введення в мозок електродів. Експерименти 
Гесса і Олдса. «Рай» і «Пекло» у головному мозку. 
Експерименти Ліллі. 

Тести 



3. Увага 

Увага. Уважність. Функції уваги:спрямування, зосередження, 
стимуляція, контроль. Види уваги: невимушена (мимовільна), 
вимушена (довільна), після довільна. Властивості уваги: 
концентрація (степінь зосередження), об’єм (обсяг), розподіл, 
переключення, сталість, коливання. 

Тести 

4. Відчуття 
Сприймання 

Рецепція. Рецептор. Рецептивні клітини. Подразник. 
Подразнення. Специфічна подразливість рецепторів. 
Аналізатор. Перцепція. Предметність (об’ємність) 
сприймання. Фактори предметності сприймання: 

Тести 

6. Уява. Інтелект. 
Мислення 

Уява і уявлення. Послідовні та ейдетичні образи. Галюцинації. 
Сновидіння. Одиничні та узагальнені образи уяви. 
Репродуктивна і творча уява. Фантазія. Види мислення. 
Інтелект 

Тести 

7. Пам’ять 

Види пам’яті: Оперативна. Короткотривала. 
Довготривала. Рухова. Емоційна. Образна. Вербально-
логічна. Мимовільна. Довільна. Мнемічні процеси: 
запам’ятовування, збереження, відтворення, забування. 

Тести 

8. 

Емоційні процеси 
і стани 
Темперамент 
 Задатки 
Мотивація 
Характер 

Емоції. Види емоцій. Афект. Настрій. Емоційна складова 
стресу. Вегетативні зміни в процесі емоційних переживань. 
Зовнішні (експресивні) вияви емоційних переживань. 
Почуття: Вищі почуття: моральні, релігійні, патріотичні 
(почуття етнічної ідентичності), Почуття ненависті, заздрощі, 
ревнощі. Негативно забарвлені емоційні переживання і 
психосоматичні захворювання. Темперамент. Задатки. 
Мотивація. Характер 

Тести 

 
4. Система оцінювання курсу 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 
Види навчальної роботи Максимальна 

кількість балів 
Лекція  
Практичне заняття 70 
Лабораторне заняття  
Самостійна робота 30 
Індивідуальне завдання  
Екзамен  
Підсумкова сума (максимальна кількість балів) 100 

 
 

 
5. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 

Вили навчальної 
роботи 

Навчальні тижні Середня 
оцінка з 
вагою 
оцінки 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Лекції                   
Практичні з-тя 100  100  100  100  100  100  100  100  100 70 
Лабораторні з-тя                   
Самостійна р-та                100  30 
Індивідуальні 
завдання 

                  

Екзамен                   
Всього                  100 

 



Примітка: Оцінювання результатів семінарських, лабораторних занять здійснюється в 100-бальній системі. Підсумкова 
оцінка за кожний із типів занять є середнім статистичним поточних оцінок впродовж семестру із врахуванням ВАГИ цього 
типу оцінки в загальній структурі оцінювання. Наприклад, нехай середнє статистичне за поточні оцінки за семінарські 
заняття дорівнює 100 балів. Вага (тобто, максимально можлива кількість балів в загальній структурі) дорівнює 70. Отже, 
середня оцінка в 100 балів = 70 балів. Схожим чином, вага оцінки за самостійну роботу студента дорівнює 30 балів. Якщо 
студент отримує середню оцінку 100 балів, в загальну оцінку ввійде 30 балів.  

 
6. Ресурсне забезпечення 

Матеріально-технічне забезпечення Мультимедіа 
Література: 

Базова 
1. Загальна психологія: Підручник для студентів вищих навчальних закладів / С.Д.Максименко, 

В.О.Зайчук, В.В.Клименко, В.О.Соловієнко. За загальною редакцією академіка С.Д.Максименко. – 
К.:Форум, 2000. – 543 с 

2. Загальна психологія: Навчальний посібник / За ред. О.Скрипченко, Л.Долінська, З.Огороднійчук та ін. 
– К.: «А.П.Н.»,1999. – 463 с. 

3. Основи психології / За заг. ред. О. В. Киричука, В. А. Роменця. – К.: Либідь, 2002. – С. 9–45. 
4. Ительсон, Л.Б. Лекции по общей психологии: Учеб. пособие. Мн.; М., 2000. 

 
7. Контактна інформація 

Кафедра Кафедра соціальної психології, вул. 
Чорновола 57, кабінет  
https://ksp.pnu.edu.ua/ 
ksppr@pnu.edu.ua 

Викладачі 
 

Сидорик Юрій Романович 
кандидат психологічних наук, доцент 

Контактна інформація викладача yurii.sydoryk@pnu.edu.ua 
 

8. Політика навчальної дисципліни 
 

Академічна доброчесність Дотримання академічної доброчесності 
засновується на ряді положень та принципів 
академічної доброчесності, що регламентують 
діяльність здобувачів вищої освіти та викладачів 
університету: 

 Кодекс честі ДВНЗ «Прикарпатський 
національний університет імені Василя 
Стефаника» 

 Положення про запобігання академічному 
плагіату та іншим порушенням академічної 
доброчесності у навчальній та науково-
дослідній роботі студентів ДВНЗ 
«Прикарпатський національний університет 
імені Василя Стефаника». 

 Положення про Комісію з питань етики та 
академічної доброчесності ДВНЗ 
«Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника». 

 Положення про запобігання академічному 
плагіату у ДВНЗ “Прикарпатський 
національний університет імені Василя 
Стефаника”. 



 Склад комісії з питань етики та академічної 
доброчесності ДВНЗ “Прикарпатський 
національний університет імені Василя 
Стефаника”. 

 Лист МОН України “До питання уникнення 
проблем і помилок у практиках забезпечення 
академічної доброчесності”. 

Ознайомитися з даними положеннями та 
документами можна за посиланням: 
ttps://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-
плагіату/ 
 

Пропуски занять (відпрацювання) Можливість і порядок відпрацювання 
пропущених студентом занять регламентується 
«Положення про порядок організації та 
проведення оцінювання успішності студентів 
ДВНЗ “Прикарпатського національного 
університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в 
дію наказом ректора №799 від 26.11.2019) (див. 
стор. 4.).  
Ознайомитися з положенням можна за 
посиланням: ttps://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-
документи/polozhenja/ 

Виконання завдання пізніше встановленого 
терміну 

У разі виконання завдання студентом пізніше 
встановленого терміну, без попереднього 
узгодження ситуації з викладачем, оцінка за 
завдання - «незадовільно», відповідно до 
«Положення про порядок організації та 
проведення оцінювання успішності студентів 
ДВНЗ “Прикарпатського національного 
університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в 
дію наказом ректора №799 від 26.11.2019) – стор. 
4-5.  
Ознайомитися із положенням можна за 
посиланням: https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-
документи/polozhenja/ 
 

Невідповідна поведінка під час заняття Невідповідна поведінка під час заняття 
регламентується рядом положень про 
академічну доброчесність (див. вище) та може 
призвести до відрахування здобувача вищої 
освіти (студента) «за порушення навчальної 
дисципліни і правил внутрішнього розпорядку 
вищого закладу освіти», відповідно до п.14 
«Відрахування студентів» «Положення про 
порядок переведення, відрахування та 
поновлення студентів вищих закладів освіти» - 
ознайомитися із положенням можна за 
посиланням: https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-
документи/polozhenja/ 

Додаткові бали Отримання додаткових балів за дисципліною 
можливе в разі виконання індивідуальних 
завдань, попередньо узгоджених з викладачем. 
Перелік індивідуальних завдань міститься у 
навчальній програмі до курсу. 
Також за рішенням кафедри професійної освіти 
та інноваційних технологій студентам, які брали 



участь у науково-дослідній роботі (роботі 
конференцій, студентських наукових гуртків та 
проблемних груп, підготовці публікацій), а 
також були учасниками олімпіад, конкурсів, 
можуть присуджуватися додаткові бали 
«Положення про порядок організації та 
проведення оцінювання успішності студентів 
ДВНЗ “Прикарпатського національного 
університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в 
дію наказом ректора №799 від 26.11.2019) – 
стор. 3. 

Неформальна освіта Можливість зарахування результатів 
неформальної освіти регламентується 
«Положенням про порядок зарахування 
результатів неформальної освіти у ДВНЗ 
«Прикарпатський національний університет 
імені Василя Стефаника» (введено в дію наказом 
ректора №819 від 29.11.2019) - 
https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-
документи/polozhenja/ 
 

 
 
 
 
 

Викладач    Сидорик Ю.Р. 


