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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів - 3 
	Галузь знань

 05 Соціально-поведінкові науки

(шифр і назва)
	Вибіркова

 

	
	Напрям підготовки 

 053 «Психологія», освітня програма «Організаційна психологія»
(шифр і назва)
	

	Модулів – 1
	Спеціальність (професійне

спрямування):

психологія


	Рік підготовки:

	Змістових модулів –2 
	
	2-й
	2-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання

______________________________________

(назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин – 90
	
	І-й
	І-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин 

для денної форми навчання: 7

аудиторних –1 

самостійної роботи студента – 6
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

магістр


	14 год.
	6год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	16 год.
	2 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	__ год.
	__ год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	60 год.
	82 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: __ год.

	
	
	Вид контролю: 

екзамен




Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:


для денної форми навчання –  


для заочної форми навчання –  

2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою викладання навчальної дисципліни є оволодіннями компетентностями з проблем професійної психології здоров’я. 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні застосовувати загальні та фахові компетентності.

Загальні компетентності: 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми; здатність діяти соціально відповідально та свідомо; здатність розробляти та управляти проектами; здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.

Фахові компетентності:

Здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний аналіз актуальних проблем психологічної науки та / або практики. Самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне дослідження з елементами наукової новизни та / або практичної значущості. Організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність для різних категорій населення у сфері психології. Налагоджувати та підтримувати контакти з фаховими спільнотами, ефективно взаємодіяти з колегами в моно - та мультидисциплінарних командах. Приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах,  адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності. Оцінювати межі власної фахової компетентності та підвищувати професійну кваліфікацію. Дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та керуватися загальнолюдськими цінностями. Аналізувати і впроваджувати у практику результати наукових і прикладних досліджень.
Основними програми результатами засвоєння навального курсу є наступні:

Розуміти основні категорії професійної психології здоров'я і її завдання,

основні  чинники фізичного, психічного і соціального здоров'я людини; мати сучасні уявлення про чинники ризику  професії для здоров'я; порівнювати

різні точки зору на модель здоров'я, здорового способу життя і зміст їх компонентів;

підходи і методи зміцнення і формування здоров'я; 

значення діяльності психолога для  підвищення психічних ресурсів і адаптаційних можливостей в процесі професійної реалізації людини  і збереження  її здоров'я; вміти виявляти і аналізувати чинники ризику для здоров'я в професійній діяльності;

здійснювати аналіз впливу корпоративної культури організації на здоров’я працівників;

здійснювати профілактичні заходи щодо професійного та емоційного вигорання в співробітників  організації;

розробляти тренінгові програми  для формування мотивації бути здоровим;

вміти надавати консультативну допомогу керівництву організації щодо формування здорової організаційної культури; узагальнювати емпіричні дані та формулювати теоретичні висновки, робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, організацій. 
3. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни

Модуль 1.

Змістовий модуль 1. Здоров’я як системна міждисциплінарна категорія

Тема 1. Психологія здоров’я як наука. 

Визначення психології здоров’я та задачі науки. Історія становлення психології здоров’я як самостійної галузі психології. Внесок В.М.Бєхтєрєва, Дж. Матараццо, М.М.Амосова, Д. Енджела, К. Дінейки, І. І. Брехмана, Г.С.Нікіфорова, В.А.Ананьєва, Г.Л.Апанасенко, В.П.Войтенко у розвиток психології здоров’я. Зв’язок психології здоров’я з іншими науками. Співвідношення психогігієни,  психопрофілактики та психології здоров’я. Базові визначення стану здоров’я. Психологія здоров’я в контексті цінностей функціонування сучасної організації. Поняття «професійного здоров’я».

Тема 2. Основні  уявлення про здорову особистість

Поняття про здоров’я. Значення здоров’я та підходи до його вивчення.  Рівні здоров’я. Критерії здоров’я. Еталони здоров’я і здорової особистості.

Групи психологічних факторів здоров’я. Незалежні фактори: обумовлюючі, когнітивні, фактори соціального середовища, демографічні змінні. Поведінкові фактори здоров’я: копінг, зловживання речовинами, дотримання правил збереження здоров’я. Здоровий спосіб життя. Мотивуючі фактори здоров’я: стресори, існування в хворобливому стані, риси адиктивної особистості. 

Тема 3. Основні складові здоров’я: фізичні, соціальні, психічні.   

Поняття про фізичне здоров’я. Прояви самоорганізації тіла людини як біологічної системи: самооновлення, саморегуляція, самовідновлення. Поняття про гомеостаз. Довготривала та короткочасна адаптація організму. Фактори фізичного здоров’я.  

 Здоров’я як соціальний феномен. Роль медичної статистики у характеристиці соціального здоров’я населення.   Показники соціального здоров’я.   Структурні характеристики суспільств як детермінанти соціального здоров’я.  
Ставлення до здоров’я, його компоненти. 
Внутрішня картина здоров’я. Роль сім’ї у формуванні ставлення до здоров’я.


Здоровий спосіб життя. Компоненти здорового способу життя. Мотиви дотримання здорового способу життя. Шляхи формування здорового способу життя. Оцінка рівня задоволеності якістю життя. 

Поняття про психічне здоров’я. Критерії оцінки психічного здоров’я: властивості особистості, переважаючі психічні стани, адекватність психічного відображення, гармонійність особистості. Розумова працездатність як показник психічного здоров’я. Психологічна стійкість особистості. Емоційна стійкість особистості. Психологічні типи як форми психічного здоров’я

  Психогігієна розумової праці та режиму дня. Психічна саморегуляція та здоров’я.  

Змістовий модуль 2. Професійне здоров’я   особистості

Тема 4. Психологія професійного здоров’я.

Поняття професійного здоров’я. Концепція психологічного забезпечення професійного здоров’я. Професійне самовизначення. Фактори впливу на процес професійного самовизначення. Професійна підготовка. Психолого-педагогічні принципи успішності професійної підготовки. Професійна адаптація. Напрямки адаптації. Критерії успішності первинної професійної адаптації. 

Стрес у професійній діяльності. Типові стресори професійної діяльності. Розвиток емоційної стійкості як шлях збереження професійного здоров’я. Програма професійного самозбереження. Професійне вигорання. Причини вигорання та ресурси його подолання. Психологічні чинники професійного довголіття.

Тема 5. Професійна діяльність психолога в психології здоров’я

Цілі і завдання фахівця-психолога у сфері здоров’я. Етико-психологічні засади діяльності в сучасній індустрії здоров’я. Профілактика здорового способу життя. Вплив корпоративної культури на формування здорового способу життя працівників.

Тема 6. Психодіагностичний інструментарій стану професійного здоров’я особистості.

Діагностика оцінки здорової поведінки. Оцінка емоційного благополуччя, Діагностика професійного стресу, Діагностика рівня професійного та емоційного вигорання. Принципи розробки тренінгових програм  для формування мотивації бути здоровим. Психолого-консультативний супровід керівника   щодо формування здорової організаційної культури. 

Тема 7. Психологічні механізми забезпечення професійного здоров’я особистості.

Саморегуляція стану і поведінки в забезпеченні здоров’я. Самоконтроль стану і поведінки в забезпеченні здоров’я. Механізми компенсації в забезпеченні психічного здоров’я. Психогігієна і збереження здоров’я людини. Психологічні захисти особистості. 
4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	Л
	П
	Лаб
	Інд
	с.р.
	
	Л
	П
	лаб
	Інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Здоров’я як системна міждисциплінарна категорія



	Тема 1. Психологія здоров’я як наука  
	8
	2
	2
	-
	-
	4
	12
	2
	-
	-
	-
	10

	Тема 2. Основні  уявлення про здорову особистість  
	10
	2
	2
	-
	-
	6
	10
	-
	-
	-
	-
	10

	Тема 3. Основні складові здоров’я: фізичні, соціальні, психічні
	14
	2
	2
	-
	-
	10
	12
	2
	-
	-
	-
	10

	Змістовий модуль 2. Професійне здоров’я   особистості



	Тема 4. Психологія професійного здоров’я    
	14
	2
	2
	
	
	10
	14
	2
	-
	-
	-
	12

	Тема 5. Професійна діяльність психолога в психології здоров’я   
	14
	2
	2
	
	
	10
	12
	-
	2
	-
	-
	10

	Тема 6. Психодіагностичний інструментарій стану професійного здоров’я особистості  
	16
	2
	4
	
	
	10
	20
	-
	
	
	
	20

	Тема 7. Психологічні механізми забезпечення професійного здоров’я особистості
	14
	2
	2
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	10

	Усього годин 
	90
	14
	16
	-
	-
	60
	90
	6
	2
	-
	-
	82


5. Теми семінарських занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

Годин

	1
	Психологія здоров’я як наука  
	2

	     2
	Основні  уявлення про здорову особистість  
	2

	3.
	Основні складові здоров’я: фізичні, соціальні, психічні
	2

	4.
	Психологія професійного здоров’я    
	2

	5.
	Психологічні технології попередження професійного вигорання в організації
	2

	    4.
	Психологія професійного здоров’я    
	2

	    5.
	Професійна діяльність психолога в психології здоров’я   
	2

	    6.
	Психодіагностичний інструментарій стану професійного здоров’я особистості  
	4

	    7.
	Психологічні механізми забезпечення професійного здоров’я особистості
	2

	5.
	 Всього
	16


6. Самостійна робота (денна і заочна форма)

	№ теми


	Зміст
	Кількість

Годин

	
	1. Охарактеризувати внесок одного з вчених (В.М.Бєхтєрєва, Дж.Матараццо, М.М.Амосова, Д.Енджела, К.Дінейки, І.І.Брехмана, Г.С.Нікіфорова, В.А.Ананьєва, Г.Л.Апанасенко, В.П.Войтенко) у розвиток психології здоров’я як науки. 

2. Пояснити, як співвідносяться між собою такі галузі: психологія здоров’я, психогігієна, психопрофілактика, медицина, медична психологія. 

3. Подумайте, які риси особистості сприятимуть розвиткові психосоматичних захворювань. Чому?

4. Навести 10-15 приказок, прислів’їв про здоров’я, здоровий спосіб життя. 

5. Обґрунтувати існування різноманіття визначень поняття „здоров’я”. 

6. Пояснити, яке значення має рухова активність для формування стану фізичного здоров’я людини?

7. Охарактеризувати риси організму людини як складної біологічної системи. 

8. Внутрішня картина здоров’я людини.

9. Компоненти ставлення до здоров’я.

10. Структурні характеристики суспільства як детермінанти соціального здоров’я. 

11. Законспектувати основні положення щодо психічної саморегуляції як невід’ємного компоненту здоров’я людини.

12. Ознайомитись з історією створення методик м’язової релаксації.

13. Охарактеризувати психологічні типи як форми психічного здоров’я.  

14. Визначити ознаки та стадії перевтоми в навчальній діяльності.

15. Визначити умови виникнення нервово-психічних розладів у студентів.

16. Ознайомитись з методиками роботи керівника щодо визначення психічного здоров’я персоналу.
17. Законспектувати основні принципи, методи та напрямки роботи психолога при наданні психологічної допомоги в екстремальних  умовах життєдіяльності.
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9. Індивідуальні практичні завдання

1. Розробити коректувальну програму профілактики здорового способу життя працівників в організації

2. Розробити профілактичну міні-лекцію

3. Буклети-презентації професійного здоров’я

4. Скласти програму-алгоритм консультування керівника організації

10. Методи навчання

Лекційна форма проведення занять, яка передбачає застосування таких методів: 

1. Пояснювально-ілюстративного.

2. Проблемного засвоєння матеріалу.

Семінарські та практичні форми занять, які передбачають застосування методів: 

1. Частково-пошукового.

4. Дослідницького.

11. Методи контролю

1. Усне опитування.

2. Контрольна робота.

3. Співбесіда.  

4. Підсумкове тестування.    

Запитання для контролю знань
1. Психологія здоров’я як наука та її задачі. 

2. Історія становлення психології здоров’я як самостійної галузі психології. 

3. Внесок В.М. Бєхтєрєва, Дж. Матараццо, М.М. Амосова, Д. Енджела,            К. Дінейки, І.І. Брехмана, Г.С. Нікіфорова, В.А. Ананьєва, Г.Л. Апанасенко, В.П. Войтенко у розвиток психології здоров’я. 

4. Зв’язок психології здоров’я з іншими науками. 

5. Співвідношення психогігієни, психопрофілактики та психології здоров’я. 

6. Поняття про здоров’я. Значення здоров’я та підходи до його вивчення.  

7. Рівні здоров’я. 

8. Критерії визначення стану здоров’я. 

9. Групи психологічних факторів здоров’я. Незалежні фактори. 

10. Поведінкові фактори здоров’я. .

11. Здоровий спосіб життя. Мотивуючі фактори здоров’я.  

12. Фізичне здоров’я людини та його критерії оцінки. 

13. Прояви самоорганізації тіла людини як біологічної системи. Поняття про гомеостаз. 

14. Довготривала та короткочасна адаптація організму. 

15. Фактори фізичного здоров’я. Фізичний розвиток. 

16. Фізична підготовленість. Функціональна підготовленість. 

17. Оцінка та самооцінка фізичного здоров’я.  

18.  Критерії оцінки фізичного здоров’я. 

19.  Самооцінка стану як суб’єктивний критерій оцінки здоров’я. Антропометричні, біохімічні, анатомічні та фізіологічні показники як складові об’єктивного критерію оцінки стану здоров’я. 

20. Оцінка стану здоров’я за Г.Л. Апанасенко. Методики оцінки та самооцінки стану здоров’я. 

21. Кількісний підхід до оцінки здоров’я за М. Амосовим. Метод функціональних проб як об’єктивний підхід до оцінки функціональних резервів організму. 

22. Проба Штанге. Проба Генча. ЖЄЛ. 

23. Ортостатична проба. Проба PWC. Гарвардський степ-тест.

24. Здоров’я як соціальний феномен. Соціальний рівень індивідуального здоров’я. 

25. Роль медичної статистики у характеристиці соціального здоров’я населення. 

26. Здоров’я суспільства та девіантна поведінка. Види девіацій як критерій оцінки суспільного здоров’я. 

27. Показники соціального здоров’я. Благополуччя популяції. 

28. Структурні характеристики суспільств як детермінанти соціального здоров’я. 

29. Соціальні класи та здоров’я людини.

30. Класовий градієнт здоров’я. 

31. Стратифікаційна мобільність населення та здоров’я людини. 

32. Статусна неконгруентність людини та її здоров’я. 

33. Вікові особливості стану здоров’я. 

34. Моделі пояснення гендерних відмінностей у здоров’ї. 

35. Ставлення до здоров’я, його компоненти. 


36. Компоненти здорового способу життя. 

37. Мотиви дотримання здорового способу життя. 

38. Шляхи формування здорового способу життя. Оцінка рівня задоволеності якістю життя. 

39. Психічне здоров’я: поняття. 

40. Властивості особистості як критерій оцінки психічного здоров’я.

41. Переважаючі психічні стани як критерій оцінки психічного здоров’я.

42. Адекватність психічного відображення як критерій оцінки психічного здоров’я.

43. Розумова працездатність як показник психічного здоров’я. 

44. Психологічна стійкість особистості. 

45. Емоційна стійкість особистості. 

46. Психологічні типи як форми психічного здоров’я.  

47. Групи психічного здоров’я, їх характеристика. 

48. Психічне здоров’я студентів. 

49. Психогігієна розумової праці та  режиму дня. 

50. Психічна саморегуляція та здоров’я. 

51. Методи оптимізації психоемоційного стану.

52. Професійне здоров’я: поняття. Концепція психологічного забезпечення професійного здоров’я. 

53. Професійне самовизначення. Фактори впливу на процес професійного самовизначення. 

54. Професійна підготовка. Психолого-педагогічні принципи успішності професійної підготовки. 

55. Професійна адаптація. Напрямки адаптації. 

56. Критерії успішності первинної професійної адаптації. 

57. Стрес у професійній діяльності. Типові стресори професійної діяльності. 

58. Розвиток емоційної стійкості як шлях збереження професійного здоров’я. 

59. Програма професійного самозбереження. 

60. Професійне вигорання. Причини вигоряння та ресурси його подолання.

12. Розподіл балів, які отримують студенти

Поточне тестування та самостійна робота
· Участь у семінарських заняттях – 10 балів;

· Активність на лекціях – 10 б.

· Розробити коректувальну програму профілактики здорового способу життя працівників в організації - 20 б.

· Розробити профілактичну міні-лекцію – 15 б.

· Буклети-презентації професійного здоров’я –15 б.

· Скласти програму-алгоритм консультування керівника організації – 20 б.

· Підсумкове тестування – 10 б.

Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	Зараховано

	82-89
	В
	добре 
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	задовільно 
	

	60-63
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


13. Методичне забезпечення

Рекомендована література

Основна (базова) література

1. Ананьев В.А. Основы психологии здоровья. Книга 1. Концептуальные основы психологии здоровья. – СПб.: Речь, 2006. – 384 с.

18. Ананьев В.А. Практикум по психологии здоровья. Методическое пособие по первичной специфической и неспецифической профилактике. – СПб.: Речь, 2007. – 320 с.

2. Апанасенко Г. Л., Попова Л. А. Медицинская валеология. К.: Здоров'я, 1998.
3. Васильєва О. С, Филатов Ф. Р. Психология здоровья человека (эталон, представлення, установки): Учебное пособие. — М., 2001.
4. Диагностика здоровья. Психологический практикум / Под ред. проф. Г.С.Никифорова. – СПб.: Речь, 2007. – 950 с.

5. Корнієнко О.В. Підтримання психосоматичного здоров’я практично здорових людей: Навч.посібник. – К.: Вид.центр “Київський університет”, 2000. – 126 с.

6. Ложкин Г.В. Психология здоров’я человека: учебное пособие / Г.В.Ложкин, М.И. Мушкевич, Ю. А. Бохонкова. – Луганск, Ноулидж, 2012. – 128 с. 

7. Мухамед’яров Н. Н. Формування здорового способу життя: теоретичний аспект / Н. Н. Мухамед’яров // Вісник Харківської державної академії культури - 2013. - Вип. 39. - С. 249-256.

19. Практикум по психологии здоровья / Под ред. Г.С.Никифорова. – СПб.: Питер, 2005. – 351 с.

8. Психология здоровья: Учебник для вузов / Под  ред. Г. С. Никифорова. — СПб., Питер, 2006. – 607 с.
9. Психологічне забезпечення психічного і фізичного здоров’я / Навчальний посібник: М.С.Корольчук, В.М.Крайнюк, А.Ф.Косенко, Т.І.Кочергіна. Загальна редакція М.С.Корольчука. – К.: Фірма “ІНКОС”, 2002. – 272 с.

Додаткова (допоміжна) література

1. Амосов Н. М. Энциклопедия Амосова. Алгоритм здоровья. М.: АСТ; Донецк: Сталкер, 2002. 

2. Гурвич И. Н. Социальная психология здоровья. — СПб., 1999.
3. Давиденко Д. Н., Зорин В. Е., Борилкевич В. Е. и др. Социальные и био​логические основы физической культуры /Отв.ред. Д. Н. Дави​денко. СПб.: СПбГУ, 2001.
4. Магльований А.В., Бєлов В.М., Котова О.Б. Організм та особистість. Діагностика та керування. – Львів: Медична газета, 1998. – 250 с.

5. Никифоров Г. С. Надежность профессиональной деятельности. — СПб., 1996.
6. Психическая и психофизическая адаптация человека. – Л.: Наука, 1988. – 295 с.

7. Сургунд Н.А. Психологічна профілактика психічного здоров’я фахівця соціономічного профілю __ Вісник Національної академії Державної прикордонної служби України. Психологічні науки. – 2012, №1. – С 1 – 10. 

8. Токман А.А. Прикладні аспекти формування здорового способу життя у студентів вищих навчальних закладів // Наукові праці МАУП, 2012, Вип.. 2 (33). – С.217 – 221. 

9. Ходырева Н. В. Психологические фактори здоровья // Актуальные проблемы практической психологии. — СПб., 1992.
10. Ходырева Н. В. Психологический аспект формирования здорового образа жизни //  Психологическое обеспечение профессиональной деятельности / Под ред. Г. С. Никифорова. - СПб.,1991.
Інформаційні ресурси
1. http://vuzlib.com/content/category
2. http://www.nbuv.gov.ua/
3. http://lib.kture.kharkov.ua/
4. http://www.psy-science.com.ua/PsInsUa.html
5. http://www.social-science.com.ua/jornal_content/
6. http://chitalka.info/ps_26/index.html 

