МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

ДО САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ з курсу «ПСИХОЛОГІЯ» 

(для студентів стаціонарного та заочного відділів)

лінгвістичних спеціальностей 

англійська, німецька, французька  філологія; викладання англійської, німецької та французької мови в школі.   

Мета викладання дисципліни «Психологія». Досягти належного рівня професійної компетентності у  осмисленні психологічних закономірностей розвитку особистості у віковому аспекті, у педагогічної та літературній діяльності, перекладацькій практиці, педагогічному спілкуванні та міжкультурній комунікації, зокрема  в умовах середньої школи.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен   оволодіти наступними компететностями:

1) аналізувати структуру психологічної науки, порівнювати завдання та предметне поле низки його галузей, їхні актуальні проблеми ;

2) розуміти специфіку методів психологічного дослідження та прийоми їхнього застосування;
3) порівнювати психологічні феномени на прикладі психічних процесів та стані, періодів психічного розвитку дитини, підлітка, юнака тошо;
4) розрізняти основні аспекти соціалізації та структуру особистості;
5) використовувати прийоми дослідження стосунків в малих групах та мати досвід написання психолого-педагогічної характеристики на учня та клас;   
6) розуміти етнічні особливості і спілкування в міжкультурній комунікації; 
7) анаізувати основні напрями психолоігчної допомоги та враховувати їхні відмінності та можливості;
8) використовувати інтерактивні методи навчання у викладанні психолого-педагогічних дисциплін з метою оптимізації процесу педагогічного спілкування. 

3. ПРОГРАМОВИЙ ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ

« ПСИХОЛОГІЯ»”

 Модуль 1.

Змістовний модуль 1. 

Тема 1. Предмет, завдання, методи психології.

Предмет психологічної науки та її основні завдання. Основні етапи становлення психології як науки. Система галузей психології та її міждисциплінарні зв’язки. Актуальні проблеми психології в добу глобалізації та соціокультурних трансформацій. Основні категорії психології, її методологічні принципи. Поняття про методи та методику психологічного дослідження, їхня класифікація. Дослідницькі вміння. Етика дослідника. 

Тема 2. Психічні процеси та психічні стани

Поняття психічних процесів, та їхні види. Пізнавальні психічні процеси: відчуття, спрйимання, пам’ять, мислення, уява. Види відчуттів та їхнє значення в житті людини, класифікації відчуттів та сприймань. Процеси пам’яті, їх характеристика. Види пам’яті. Мислення та уява: порівняльна характеристика. Види мислення та процеси мислення. Види уяви та процеси уяви. Емоції та почуття в житті людини. Емоційні стани та їхні види. Поняття про інтелект, тести інтелекту та їхнє застосування в практиці роботи психолога. Поняття уваги, види та властивості уваги.  

Тема 3. Психологія особистості

Поняття особистості в психології, основні теорії особистості.Структура особистості, основні компоненти та складові.  Контитуційно-антропометричних підхід до особистості (концепції Е. Кречмера- У. Шелдона). Персонологічні аспекти вивчення особистсоті (З. Фройд, А. Адлер, К. Юнг, Е. Еріксон, К. Хорні, Е. Фромм). Гуманістична теорія особистоі А. Маслоу. Індивідуально-типологічні особливості особистості. Диференційна психології особистості. Поняття про темперамент, його види та властивості. Поняття про характер, типи характерів та їх акцентуація. Задаткий й здібності, їх види, талант та геніальність.

Змістовний модуль 2.

Тема 4. Історія та предмет психології розвитку.

Предмет психології розвитку, основні етапи становлення – від дитячої психології, до вікової й затим до психології розвитку. Понятть «онтогенез», «дизонтогенез», «персоногенез», «історіогенез» психіки. Історія виникнення вікової психології. Біогенетичні та соціогенетичні підходи в пояснення чинників психічного розвитку. Культурно-історична теорія Л. Виготського. Поняття «криза психічного розвитку», «сенситивний період», основні закономірності психічного розвитку. Загальна характеристика періодизацій психічного розвитку (Д. Ельконін, Е. Еріксон, Ж. Піаже, З. Фройд, М. Колберг).  

Тема 5. Психологічна характеристика вікових перодів 

Загальна характеристика розвитку новонародженого та немовляти. Криза народження. Основні новоутворення розвитку та провідна діяльність. Переддошкільний вік, розвиток мовлення та провідна діяльність періоду. Дошкільний період психічного розвитку. Гра як вид діяльності, види гри. Розвиток особистості дошкільника. Молодший школяр:  проблеми адаптації до школи, мотивація навчальної діяльності, види мотивів учіння. Вмінння вчитися як основне новоутворення розвитку молодшого школяра. Підлітковий вік та його суперечності: акселерація й ретардація, акуентуації характеру, розвиток «Я-концепції». Ранній та пізній юнацький вік крізь призму психології. Поняття кризи розвитку, юнацька криза. Основні новоутворення юнацького віку, ідентичність юнака.

Дорослість, його основні новоутворення та труднощі. Проблеми геронтопсихології  в сучасному суспільстві.

 Модуль 2. 

Змістовний модуль 3.

Тема 6. Соціальна психологія 

Соціальна психологія як галузь психологічного знання: предмет та категоріальний апарат. Сучасні напрямки розвитку сучасної української та зарубіжної соціальної психології. Соціально-психологічний аспект дослідження особистості, етапи соціалізації. Дослідження окремих моделей соціалізації – економічна, правова, естетична тощо. Соціально-психологічні особливості комунікації. Її перцептивна, комунікативна, інтерактивна сторони. Проблема груп в соціальній психології та їхня класифікація: малі та великі групи. Психологія вікової та гендерної стратифікації.  Соціометрія як метод дослідження малих груп. Поняття соціально-психологічного тренінгу. Психологія сім’ї як малої групи: актуальні проблеми.    

Тема 7. Проблеми педагогічної психології в умовах реформування освіти. 

Предмет педагогічної психології та її основні завдання в умовах трансформації змісту та технологій освіти. Проблеми адаптації учнів та студентів до навчання, її види. Новітні технології навчання, психологічні особливості застосування. Поняття освітнього простору та його види (дошкільного закладу, середньої школи, вишу). Проблеми педагогічного спілкування в системі «учень – вчитель». Розуміння вчителем учня. Професійна компетентність, такт та майстерність вчителя, викладача. Типологія учнів та студентів. Психологія уроку. Види педагогічних впливів на уроці. Поняття педагогічної взаємодії та педагогічного конфлікту, проблеми профілактики та подолання. Психологічні проблеми викладання іноземних мов в загальноосвітній школі. 
Змістовний модуль 4.

Тема 8. Етнопсихологія та психологія міжкультурних комунікацій.

Предмет етнопсихології та історії її виникнення. Крос-культурна психологія та культурна антропологія. Основні поняття етнопсихології – «етнічний характер», «етнічний склад», «етнічна ментальність». Особливості етнічного складу українців. Психологія етнічних спільнот та етнографічних груп. Проблеми аккультурації та культурної адаптації в умовах глобалізації. Культурна трансмісія та індивідуальний розвиток особистості. Розвиток мовної картини світу в культурі. Міжкультурна та  лінгвістична компетеність особистості в умовах розмаїття міжкультурних комінікацій. Фольклорна арт-терапія як один з видів психологічної допомоги. 

Тема 9. Психологія мистецтва та творчості. 

Поняття психології мистецтва, її завдання та актуальні прболеми в контексті естетизації способу життя сучасників. Психологія творчості та особистості митця. Літературний переклад як мистецтво. Соціальна психологія мистецтва: мистецьке середовище, види мистецтва та види публіки. Етнопсихологічні  особливості видів та жанрів мистецтва, специфіка впливу фольклорних текстів на особистість в контекстів культури різних народів. Бібліотерапія як один  з видів надання психологічної допомоги.   

Тема 10. Практична психологія: основні напрями надання допомоги 

Практична психологія та наукова психологія. Види надання психологічної допомоги. Психологічне консультування та його види. Психодіагностика, тести та види тестів. Психокорекція, вікові аспекти та види. Психотерапія. Основні напрями психотерапії: історія, основні положення, переваги. Психопрофілактика, її основні етапи.


4. ТЕМИ І ПЛАНИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
Практичне заняття № 1

Тема: Предмет психології (2 години)
План обговорення

1. Предмет психології як науки, її основні завдання та актуальні проблеми.  

2. Система галузей психологічної науки: загальна характеристика.

3. Історія розвитку психології: основні етапи. 

4. Категоріальний апарат психології та методологічні принципи. 

5. Методи психологічних досліджень, їхня класифікація. 

Практичне заняття № 2

Тема 2. Психологія особистості (2 години)
План обговорення

1. Поняття особистості, основні теорії особистості. 

2. Структура особистості.

3. Темперамент та характер: властивості та типи.

4. Здібності, талант, інтелект ​– порівняльна характеристика.

5. Методики вивчення властивостей уваги, її видів та властивостей. 

Практичне заняття № 3

Тема 3. Актуальні проблеми вікової психології (2 години)
План обговорення

 1. Психологія розвитку та вікова психологія: предмет, завдання та історія виникнення. 

2. Проблема періодизації психічного розвитку ​– Д. Ельконін та Е. Еріксон. Поняття кризи психічного розвитку.    

2. Психологія віку. Психологічна характеристика періодів дитинства. 

4. Психологічна характеристика періодів отроцтва та юності. 

5. Психологічна характеристика перодів дорослості та старості. 

Практичне заняття № 4

Тема 4. Проблеми соціальної та етнічної психології (2 години)
План обговорення

1. Соціальна та етнічна психології. Специфіка предмету, завдань, актуальні проблеми. 

2. Класифікація малих та великих груп. Соціальна спільнота та етнічна група.

3. Проблеми крос-культурної психології: акультурація, адаптація та міжкультурні стосунки. Особистість в культурі та субкультурі. 

4. Вплив мовної картини світу на поведінку особистості в культурі 

5. Метод соціометрії та особливості його застосування.

Практичне заняття № 5

План обговорення

Тема 5. Практична психологія: напрями психологічної допомоги (2 години)
 1. Основні напрями роботи практичного психолога: загальна характеристика. 

2. Психодіагностика. Види тестів, приклади застосування. 

3. Психологічне консультування та психологічна просвіта. 

4. Психокорекція та психотерапія. Основні школи у вітчизняній та зарубіжній психології.

Зміст самостійної роботи 

Денна форма навчання
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

Балів

	
	Змістовий модуль 1. 
	

	1.
	Проаналійте актуальні проблеми психології в межах різних її галузей (конспект статті за індив. вибором з виступом та обговоренням)
	 5

	2.
	Проаналізуйте та порівняйте лексику, яка описує колірні, звукові, ароматичні та дотичкові образи  в різних мовах (на приклад двох) 
	5

	3. 
	Представте структуру особистості графічно (у вигляді схеми, таблиці або малюнку)
	2

	
	Змістовий модуль 2.
	12

	4.
	Складіть схему періодизації психічного розвитку за Д. Ельконіним та Е. Еріксоном.
	3

	5.
	Напишіть психологічну характеристику на людину у віковому аспекті( вік за вибором)
	5

	
	
	8

	
	Змістовий модуль 3, 4
	

	6.
	Підготуйте конспект статті з актуальних проблем соціальної психології (індив. вибір).
	5

	7.
	Напишіть короткий нарис про досвід викладання улюбленого шкільного вчителя 
	5

	8.
	Створіть психологічний портрет певної етнічної або етнографічної групи (реферат)
	5

	9.
	Проаналізуйте твір англійської або німецької літератури певної епохи (за вибором) в аспекті їхнього впливу на розвиток особистості на тлі культури (ессе)
	5

	10.
	Оберіть вид психокорекційно роботи, охарактеризуйте його прийоми в роботі з дітьми різного віку, наприклад з метою формування іншомовної компетентності(конспект) 
	5

	
	Разом
	45


Заочна форма  навчання

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

балів

	
	Змістовий модуль 1. 
	

	1.
	Проаналізуйте актуальні проблеми психології в межах різних її галузей (конспект статті за індив. вибором з виступом та обговоренням)
	 5

	2.
	Проаналізуйте та порівняйте лексику, яка описує колірні, звукові, ароматичні та дотичкові образи  в різних мовах (на приклад двох) 
	5

	3. 
	Представте структуру особистості графічно (у вигляді схеми, таблиці або малюнку)
	5


	
	Змістовий модуль 2.
	15

	4.
	Складіть схему періодизації психічного розвитку за Д. Ельконіним та Е. Еріксоном.
	5

	5.
	Напишіть психологічну характеристику на людину у віковому аспекті( вік за вибором)
	5

	
	
	10

	
	Змістовий модуль 3, 4
	

	6.
	Підготуйте конспект статті з актуальних проблем соціальної психології (індив. вибір).
	5

	7.
	Напишіть короткий нарис про досвід викладання улюбленого шкільного вчителя 
	5

	8.
	Створіть психологічний портрет певної етнічної або етнографічної групи (реферат)
	5

	9.
	Проаналізуйте твір англійської або німецької літератури певної епохи (за вибором) в аспекті їхнього впливу на розвиток особистості на тлі культури (ессе)
	5

	10.
	Оберіть вид психокорекційно роботи, охарактеризуйте його прийоми в роботі з дітьми різного віку, наприклад з метою формування іншомовної компетентності(конспект) 
	5

	
	Разом
	45


Програмові вимоги до заліку 

1. Предмет психологічної науки та її основні завдання. 

2. Основні етапи становлення психології як науки. 

3. Система галузей психології та її міждисциплінарні зв’язки. 

4. Актуальні проблеми психології в добу глобалізації та соціокультурних трансформацій. 

5. Основні категорії психології, її методологічні принципи. 

6. Поняття про методи та методику психологічного дослідження, їхня класифікація. 

7. Поняття психічних процесів, та їхні види. 

8. Пізнавальні психічні процеси: відчуття, спрйимання, пам’ять, мислення, уява. 

9. Види відчуттів та їхнє значення в житті людини, класифікації відчуттів та сприймань. 

10. Процеси пам’яті, їх характеристика. 

11. Види пам’яті, їх класифікація. 

12. Мислення та уява: порівняльна характеристика. 

13. Види мислення та процеси мислення. 

14. Види уяви та процеси уяви. 

15. Емоції та почуття в житті людини. Емоційні стани та їхні види. 

16. Поняття про інтелект, тести інтелекту та їхнє застосування в практиці роботи психолога. 

17. Поняття уваги, види та властивості уваги.

18. Поняття особистості в психології, основні теорії особистості.

19. Структура особистості, основні компоненти та складові.  

20. Контитуційно-антропометричних підхід до особистості (концепції Е. Кречмера- У. Шелдона). 

21. Персонологічні аспекти вивчення особистсоті (З. Фройд, А. Адлер, К. Юнг, Е. Еріксон, К. Хорні, Е. Фромм). 

22. Гуманістична теорія особистості А. Маслоу. 

23. Поняття про темперамент, його види та властивості. 

24. Поняття про характер, типи характерів та їх акцентуація..

24.  Диференційна психології особистості: задатки, здібності, талант. 

25. Предмет психології розвитку, основні етапи становлення – від дитячої психології, до вікової й затим до психології розвитку. 

26. Понятть «онтогенез», «дизонтогенез», «історіогенез» психіки. 

27. Історія виникнення та становлення вікової психології. 

28. Біогенетичні та соціогенетичні підходи в пояснення чинників психічного розвитку. 

29. Культурно-історична теорія Л. Виготського. Основні закономірності психічного розвитку. 

30. Понятя «криза психічного розвитку» та «сенситивний період розвитку». 

31. Загальна характеристика періодизацій психічного розвитку (Д. Ельконін, Е. Еріксон, М. Колберг).  

32. Загальна характеристика розвитку новонародженого, криза народження.

33. Основні новоутворення психічного розвитку першого року життя 

34. Переддошкільний вік, розвиток мовлення та провідна діяльність періоду.

35. Дошкільний період психічного розвитку: загальна характеристика. 

36. Гра як вид діяльності, види гри.

37. Розвиток особистості дошкільника. 

38. Молодший школяр:  проблеми адаптації до школи, мотивація навчальної діяльності, види мотивів учіння. 

39. Вмінння вчитися як основне новоутворення розвитку молодшого школяра. 

40. Підлітковий вік та його суперечності: акселерація й ретардація, акцентуації характеру, розвиток «Я-концепції». 

41. Ранній та пізній юнацький вік крізь призму психології. 

42. Поняття кризи розвитку, юнацька криза.

43. Основні новоутворення юнацького віку, ідентичність юнака.

44. Дорослість, його основні новоутворення та труднощі. 

45. Проблеми геронтопсихології  в сучасному суспільстві.

46. Соціальна психологія як галузь психологічного знання: предмет та категоріальний апарат. 

47. Сучасні напрямки розвитку сучасної української та зарубіжної соціальної психології. 

48. Соціально-психологічний аспект дослідження особистості, етапи соціалізації. Дослідження окремих моделей соціалізації – економічна, правова, естетична тощо. 

49. Соціально-психологічні особливості комунікації. Її перцептивна, комунікативна, інтерактивна сторони. 

50. Проблема груп в соціальній психології та їхня класифікація: малі та великі групи. 

51. Психологія вікової та гендерної стратифікації.  

52. Соціометрія як метод дослідження малих груп. 

53. Поняття соціально-психологічного тренінгу, його види. 

54. Психологія сім’ї як малої групи: актуальні проблеми.   

55. Предмет етнопсихології та історії її виникнення. Крос-культурна психологія та культурна антропологія. 

56. Основні поняття етнопсихології – «етнічний характер», «етнічний склад», «етнічна ментальність». 

57. Особливості етнічного складу українців. Психологія етнічних спільнот та етнографічних груп. 

58. Проблеми аккультурації та культурної адаптації в умовах глобалізації.

59. Культурна трансмісія та індивідуальний розвиток особистості. 

60. Розвиток мовної картини світу в культурі. 

61. Міжкультурна та лінгвістична компетеність особистості в умовах розмаїття міжкультурних комінікацій. 

62. Фольклорна арт-терапія як один з видів психологічної допомоги. 

63. Поняття психології мистецтва, її завдання та актуальні прболеми в контексті естетизації способу життя сучасників. 

64. Психологія творчості та особистості митця. Літературний переклад як мистецтво.

65. Соціальна психологія мистецтва: мистецьке середовище, види мистецтва та види публіки. 

66. Етнопсихологічні  особливості видів та жанрів мистецтва, специфіка впливу фольклорних текстів на особистість в контекстів культури різних народів. 

67. Бібліотерапія як один  з видів надання психологічної допомоги.   

68. Практична психологія та наукова психологія. 

69. Види надання психологічної допомоги. 

70. Психологічне консультування та його види. 

71. Психодіагностика, тести та види тестів. 

72. Психокорекція, вікові аспекти та види. 

73. Психотерапія. Основні напрями психотерапії: історія, основні положення, переваги.
74. Психопрофілактика, її основні етапи.

75. Загальна характеристика періодизацій психічного розвитку (Ж. Піаже, З. Фройд)  

11. Розподіл балів, які отримують студенти

Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	Зараховано

	80 – 89
	В
	добре 
	

	70 – 79
	С
	
	

	60 – 69
	D
	задовільно 
	

	50 – 59
	Е 
	
	

	26 – 49
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-25
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


13. Методичне забезпечення

-
1. Бенеш Г. Психологія: dtv-Atlas; Довідник: Пер з нім./ Худож. Герман і Катаріна фон Заафельд; Наук. ред.. В.О. Васютинський. К.: Знаня-Прес, 2007. 510 с.

2. Карта-схема напимання характеристики на учня та клас.

4. Карта-схема написання психолого-педагогічної характеристики на студентську групу.

3. Москалець В.П. Психологія особистості.: Навч. посібник. К. «Центр учбової літератури», 2007. 336 с.

5. Психічний розвиок дитини-дошкільника: навч. пос. для педагогів, психологів, вихователів / наук. ред. С.Є Кулачківська та ін. К.: Світич, 2004. 75 с.
22. Психологічна енциклопедія / Автор-упорядник О.М. Степанов. К.: «Академвидав». 2006. 424 с.
14. Рекомендована література
Базова

1. Берк. Л. Развитик ребенка. СПб.: Питер, 2006. 1056 с.

2. Берри Дж. Пуртинга А., Сигал М., Дасен П. Кросс-культурная психология. Исследование и применение. Пер. с англ. Харьков: Изд-во Гуманитарный центр, 2007. 560 с.

3. Вікова та педагогічна психологія: Навчальний посібник / О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська, З.В. Огороднійчук та ін. К.: Просвіта, 2001. 416 с.

4. Гамезо М.В. Домашенко И.А. Атлас по психологии: информ. метод. материалы. М.: Просвещение, 1986. 272 с.

5. Годфруа Ж. Что такое психология: В 2-х т. Изд. 2-е. Т. 2. пер с франц. М.: Мир, 1996. 376 с.

6. Гриффин Э. Коммуникация: теории и практики. Пер. с англ.. Харьков, Изд-во «Гуманитарный центр», Науменко А.А., 2015. 688 с.

7. Долинська А.В. Матяш-Заяц АП. Психологія конфлікту. навч. пос. К.: Каравелла, 2010. 304 с.

8. Заграй Л.Д. Молодіжна субкультура: гендерний досвід: монографія. Івано-Франківськ, Нова зоря, 2012. 376 с. 

9. Каліна Н.Ф. Психотерапія: підручник. К.: Академвидав, 2010.  288 с.

10. Клименко В.В. Психологія творчості: навчальний посібник. К.: Центр начальної літератури.  2006. 480 с.

11. Крайніков Е.В. Психологія розвитку. Словник-довідник. К.:Арістей, 2004. 260 с.

12. Краткий психологический словарь / Сост. Л.А. Карпенко / Под  общ. ред. А.В. Петровского, М.Я. Ярошевского. М.: Политиздат, 1985. 431 с.

13. Кузікова С.Б. Теорія і практика вікової  психокорекції: навч. пос. Суми: ВТД «Університетська книга», 2006. 384 с.

14. Льовочкіна А.М. Етнопсихологія.навч. пос. к.: МАУП, 2002. 144 с. 
15. Майерс Д. Социальная психология. СПб.: Питер, 1997. 688 с. 

16. Мечковская Н.Б. Социальная лингвистика: пос. для студентов. М.: Аспект Пресс, 1996. 207 с.

17. Москаленко В. В. Соціальна психологія. Підручник. Київ, Центр навчальної літератури, 2005. 624 с.

18. Москалець В.П. Психологія особистості: навчальний посібник. К.: Центр учбової літератури, 2013. 416 с.

19. М’ясоїд П.А. Загальна психологія В 2-томах. – К.: Основи, 2004. 345 с. 

20. Немов Р.С. Психология. В 3-х кн. М.: Гуманіт центр Владос, 2001. К.1. 653 с.
21. Основи практичної психології / Панок В., Титаренко Т., Чепелєва Н.: Підручник.К.: Либідь, 2001. 536 с.

22. Основи психології: Підручник / За заг ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця.  К.: Либідь, 1995.  632 с.

23.  Палій А.А. Диференціальна психологія. Курс лекцій. Івано-Франківськ, ВДВ ЦТ Прикарпатського національного університетут ім. Василя Стефаника. 776 с.

24. Роменець В.А. Психологія творчості: навч. пос. К.: Либідь, 2001. 288 с.  

25. Савчин М.В. Педагогічна психологія: навчальний посібник. Дрогобич: Видавнича фірма “Відродження”, 1998. 142 с.

26. Савчин М.В. Василенко Л.П. Вікова психологія: навчальний посібник. К.: Академвидав, 2005. 360 с.

27. Словник психолого-педагогічних  термінів  і  понять / Упор. Ю.В. Бурган, В.І. Уруський. Тернопіль: Астон, 2001. 176 с.

28. Современная зарубежная социальная психологии. Тексты. Под. ред. Г.М. Андреевой, Н.Н. Богомоловой, Л.Н. Петровской. Изд-во МГУ, 1984, 255 с.

29. Соціологічна енциклопедія / укладач В.Г. Городяненко. К.: Академвидав, 2008. 456 с.

30.  Титаренко Т.М. Сучасна психологія особистості : навч. посібник. К.: Каравелла, 2013. 372 с.

31. Хрестоматия по истории психологии. Под ред. П.Я. Гальперина, А.Н. Ждан. М., Изд-во ун-та, 1980, 296 с.

32. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. Основные положения, исследование и применение. СПб.: Питер-Пресс, 1997.  
Допоміжна
1. Атлас языков мира. Происхождение и развитие языков во всем мире. М.: Лик пресс, 1998. 224 с.

2. Berk L. Child Development. Boston. London. Toronto. 1991. 679 p.

3. Brain Ch. Psychology: Approaches and Methods. London. Nelson Thornes. 2000. 302 p.
4. Бурно М. О характерах людей (психотерапевтическая книга). М.: Академический проект, 2008. 639 с.

5. Gleitman H. Psychology W.W. 5-t edition. Norton Compani, New York, London, 1994 – 796 p.
6. Gross R. Rolls Geoff  Essential as Psychology (for A QA). Hodder Arnold. 2003. 210 p.
7. Данилюк І. Етнічна психологія як галузь наукового знання: історико-теоретичний вимір. К.: САММІТ-КНИГА, 2010. 432 с.

8. Кузнецова Т.В. Психологія культури (психолого-філософський аналіз). Курс лекцій. К.: МАУП, 2006. 152 с.
9. Леонгард К. Акцентуированные личности. Киев, Гловное изд-во «Вища школа», 1989. 374 с.
10. Стефаненко Т.Г. Этнопсихология. М.: Аспект-Пресс,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     2003. 368 с.
11. Фурман А.В., Гуменюк О.Є. Психологія Я-концепції: навчальний посібник. Львів, Новий світ, 2006. 360 с.

15. Інформаційні ресурси
http://pidruchniki.com/19580302/psihologiya/zagalni_zasadi_vikovoyi_psihologiyi
http://westudents.com.ua/knigi/492-vkova-psihologya-sergenkova-op.html
http://www.lib.nau.edu.ua/BooksForNAU/2012/Vikova_Psyhologiya_Sergienkova2011.pdf
http://social-science.com.ua/subject/69
http://elibrary.kubg.edu.ua/5703/1/V_Kutishenk%D0%BE_PRVPp.pdf
http://westudents.com.ua/glavy/78937-11-pedagogchna-psihologya-yak-galuz-psihologchno-nauki.html
http://www.lib.nau.edu.ua/BooksForNAU/2012/Pedagogichna_Psyhologiya_Sergienkova2011.pdf
http://stud.com.ua/4700/psihologiya/pedagogichna_psihologiya
http://studme.com.ua/107809104700/psihologiya/pedagogicheskaya_psihologiya.htm
Практичне заняття № 1

Тема: Предмет психології 

(2 години)

Мета: ознайомлення з предметом психології як науки,розумніня етапів її становлення,  місця в системі наук та особлиовостей  методів дослідження

Теоретична частина:

План обговорення

1. Предмет психології як науки, її основні завдання та актуальні проблеми.  

2. Система галузей психологічної науки, її місце в системі наук. Психологія та лінгвістика.

3. Історія розвитку психології: основні етапи. 

4. Категоріальний апарат психології та методологічні принципи. 

5. Методи психологічних досліджень, їхня класифікація. 

Практична частина: Ознайомлення з методами дослідження в психології (на прикладі однієї з психодіагностичних методик). 

Основна література

1. Бенеш Г. Психологія: dtv-Atlas; Довідник: Пер з нім./ Худож. Герман і Катаріна фон Заафельд; Наук. ред.. В.О. Васютинський. К.: Знаня-Прес, 2007. 510 с.
2. Годфруа Ж. Что такое психология: В 2-х т. Изд. 2-е. Т. 2. пер с франц. М.: Мир, 1996. 376 с.
3. Мясоїд П.А. Загальна психологія В 2-томах. – К.: Основи, 2004. 345 с.
4. Гамезо М.В. Домашенко И.А. Атлас по психологии: информ. метод. материалы. М.: Просвещение, 1986. 272 с.
5. Основи психології: Підручник / За заг ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця.  К.: Либідь, 1995.  632 с.
6. Немов Р.С. Психология. В 3-х кн. М.: Гуманіт центр Владос, 2001. К.1. 653 с.
7. Психологічна енциклопедія / Автор-упорядник О.М. Степанов. К.: «Академвидав». 2006. 424 с.
8. Словник психолого-педагогічних  термінів  і  понять / Упор. Ю.В. Бурган, В.І. Уруський. Тернопіль: Астон, 2001. 176 с.
9. Хрестоматия по истории психологии. Под ред. П.Я. Гальперина, А.Н. Ждан. М., Изд-во ун-та, 1980, 296 с.

Додаткова література

1. Gleitman H. Psychology W.W. 5-t edition. Norton Compani, New York, London, 1994 – 796 p.
2. Gross R. Rolls Geoff  Essential as Psychology (for A QA). Hodder Arnold. 2003. 210 p. 

Практичне заняття № 2

Тема 2. Психологія особистості (2 години)
Мета: ознайомлення з основними психічними феноменами та феноменом особистості, розуміння структури особистості, її основних компонентів.

Теоретична частина:

План обговорення

1. Поняття «особистість». Особистість, психічні процеси й стани. 

2. Основні теорії особистості. Структура особистості.

3. Темперамент та характер: властивості та типи.

4. Здібності, талант, інтелект ​– порівняльна характеристика.

5. Методики вивчення властивостей уваги, її видів та властивостей. 

Практична частина: Ознайомлення з методами діагностики структури та властивостей особистості, властивостей уваги (особистісні тести й методики, за вибором викладача). 

Скласти невелику анкету з метою вивчення інтересів, хобі та уподобань особистості. 

Основна література

1. Москалець В.П. Психологія особистості: навчальний посібник. К.: Центр учбової літератури, 2013. 416 с.

2. М’ясоїд П.А. Загальна психологія В 2-томах. – К.: Основи, 2004. 345 с. 

3. Основи психології: Підручник / За заг ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця.  К.: Либідь, 1995.  632 с.

4.  Палій А.А. Диференціальна психологія. Курс лекцій. Івано-Франківськ, ВДВ ЦТ Прикарпатського національного університетут ім. Василя Стефаника. 776 с.

5.  Титаренко Т.М. Сучасна психологія особистості : навч. посібник. К.: Каравелла, 2013. 372 с.

6. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. Основные положения, исследование и применение. СПб.: Питер-Пресс, 1997.  
Додаткова література

1. Бурно М. О характерах людей (психотерапевтическая книга). М.: Академический проект, 2008. 639 с.

2. Леонгард К. Акцентуированные личности. Киев, Гловное изд-во «Вища школа», 1989. 374 с.
3. Фурман А.В., Гуменюк О.Є. Психологія Я-концепції: навчальний посібник. Львів, Новий світ, 2006. 360 с. 

Практичне заняття № 3

Тема 3. Актуальні проблеми психології розвитку (2 години)
Мета:ознайомлення з проблематикою психології розвитку, розуміння закономірностей психічного розвитку в онтогенезі, його основних стадій та етапів.

Теоретична частина:

План обговорення

 1. Психологія розвитку та вікова психологія: предмет, завдання та історія виникнення. 

2. Проблема періодизації психічного розвитку ​– Д. Ельконін та Е. Еріксон. Поняття кризи психічного розвитку.    

2. Психологія віку. Психологічна характеристика періодів дитинства. 

4. Психологічна характеристика періодів отроцтва та юності. 

5. Психологічна характеристика періодів дорослості та старості. 

Практична частина: Скласти та апробувати схему спостереження за поведінкою дитини з врахуванням віку та особливостей провідної діяльності (навчання, гра). 

Основна література

1. Москалець В.П. Психологія особистості: навчальний посібник. К.: Центр учбової літератури, 2013. 416 с.

2. М’ясоїд П.А. Загальна психологія В 2-томах. – К.: Основи, 2004. 345 с. 

3. Основи психології: Підручник / За заг ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця.  К.: Либідь, 1995.  632 с.

4.  Палій А.А. Диференціальна психологія. Курс лекцій. Івано-Франківськ, ВДВ ЦТ Прикарпатського національного університетут ім. Василя Стефаника. 776 с.

5.  Титаренко Т.М. Сучасна психологія особистості : навч. посібник. К.: Каравелла, 2013. 372 с.

6. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. Основные положения, исследование и применение. СПб.: Питер-Пресс, 1997.  
Додаткова література

1. Бурно М. О характерах людей (психотерапевтическая книга). М.: Академический проект, 2008. 639 с.
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